
Les Petites Causeries du Numériques est un podcast animé par l'OPEN (Observatoire de la
Parentalité et du Numérique) par des psychologues cliniciens à destination des parents.

Le podcast aide les parents à réfléchir et mieux comprendre la relation entre leur rôle parental, les
enfants et le numérique.

Il est animé par un collectif informel de psychologues qui se réunit régulièrement pour échanger
sur le numérique, les enfants/adolescents et leurs pratiques thérapeutiques. Quelques
psychologues de la Région, dont Arnaud Sylla font partie de ce collectif et des intervenants du
podcast.
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