Ethique de la Cuellleuse-
coloriste



ETHIQUE DE LA CUEILLEUSE-COLORISTE

Avant la cueillefte, se mettre en posture de cueilleuse afin de ne pas
considérer le vivant comme un paysage-décor ou une ressource d extraire,
mais recevoir ef accueillir ce qui peut nous étre donné. '
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Ne jamais prendre plus d'un fiers de la plante et vérifier qu elle ne sow pas
seule dans son environnement.

Préférer prélever les fleurs défraichies, en f|n du cycle de pollinisation
plutét que les fleurs épanouies. '

Préférer le glanage des fruits au sol ou secs sur les arbres. .

C

Profiter d'un élagage pour prélever les écorces et bois. .

Preférer des plantes culfivées lorsque celles-ci sont-rares ou protégées.

o ;,“ .
Respecter le plus possible les cycles de vie des plantes, via:leur période de
cueillette et choisir la méthode d’extraction uppropriée de la couleur.

Privilégier les plantes dites invasives et meftre en valeur leurs vertus
tinctoriales et/ou médicinales et/ou comestibles. :

Honorer les plantes en essayant de ne pas gécher la matiére colorante
(utiliser plusieurs fois les bains de teinture pour obtenir différentes nuances).

Rendre hommage aux vertus de la plante en étant économe.’

Tester des méfthodes d'extraction de la couleur sans decoction (macerdtfjon -
ou fermentation longues par bain ou pilon) qui ne necessﬂeront pas Iusuge
d’'énergie supplémentaire.

Porter une atftention consciente @ l'origine, la disponibilité et I'abonhdance
des supports.
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